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	时间
	内容
	备注

	2013年10月21日至2013年11月8日
	选手报名、赛前培训
	个人参赛，报名详情（请见 七、报名方式）

	2013年11月8日至2013年11月15日
	初审阶段
	请评委为选手职业规划书评分，并给出建议。取平均分作为选手最后得分，从中选拔复赛选手。

	2013年11月15日至11月27日
	复赛
	复赛名单公示后，选手通过各种途径深入了解先关行业，并在11月底接受2家企业资深HR的面试考核及职业规划指导。（届时主办方会发布先关具体信息）

	2013年27日至12月2日
	复审阶段
	根据两家企业对选手的评分选拔决赛选手（评分方法如初赛）

	2013年12月6日
	决赛
	选手通过PPT进行自我展示和对职业生涯规划的展示，回答评委问题，评委现场打分，最终依据现场得分评选出优胜选手。



